
                    （創刊 平成 3年 10 月 28 日）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 中 央 東 地 区 社 協 だ よ り ― 

（１） 平成３０年２月１０日 

発 行 中央東地区 

社会福祉協議会 

事務局 鎌ケ谷市東初富 

１‐１０‐１ 

（東初富公民館内） 

電話・FAX ４４２－５１４４ 

編 集 広報啓発委員会  

第 ６９ 号 

中 央 東 地 区 社 協 の 活 動 範 囲 は 

鎌ケ谷東第一区連合自治会・東武鎌ケ谷自治会・南初富連合自治会です。 

（４） 第 69号 

◆
寄
せ
ら
れ
た
善
意 

 
 

 
 

 
 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

・ニ
ッ
ポ
ー
株
式
会
社
様
よ
り 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ 

・中
村
様
よ
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

手
作
り
箱 

・斎
藤
様
よ
り 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

ミ
キ
サ
ー 

・佐
々
木
様
よ
り 

 

お
手
玉
（初
富
の
里
へ
寄
贈
） 

 

【編
集
後
記
】 

新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
映
像
で
、
世
界
規
模
で
自
分

（
自
国
）
さ
え
よ
け
れ
ば
と
い
う
寂
し
い
思
想
が

目
立
つ
現
代
で
す
が
、
さ
さ
や
か
に
地
区
社
協

は
こ
れ
か
ら
も
誰
か
を
思
い
、
地
域
福
祉
の
た
め

に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。 

そ
の
地
区
社
協
・
地
区
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
て
、
福
祉
活
動
の
支
援
・
・
多
方
面
に
わ
た
る

事
務
処
理
に
長
く
活
動
さ
れ
た
角
田
さ
ん
が
、

平
成
３０
年
３
月
に
退
職
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

市
社
協
「鎌
ケ
谷
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
」 

目
標
は
「支
え
あ
い
」 

 
 

あ
ら
ゆ
る
世
代
の
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
『
福
祉
の
ま
ち
鎌
ケ
谷
』
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、

様
々
な
生
活
課
題
を
地
域
全
体
で
取
り
組
む
体
制
の
構

築
、
地
域
福
祉
の
担
い
手
の
育
成
及
び
支
援
を
必
要
と

す
る
人
の
相
談
体
制
の
充
実
な
ど
に
力
を
入
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、
行
政
は
平
成
２８
年
に
「第
３
期
鎌
ケ
谷
市
地

域
福
祉
計
画
（
本
計
画
）
」
を
策
定
。
そ
の
動
き
に
連
動

し
鎌
ケ
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
２９
年
３
月
に
「
活

動
」
の
文
字
が
加
わ
っ
た
「
鎌
ケ
谷
市
地
域
福
祉
活
動
計

画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
そ
の
施
策
に
基
づ
き
当
地
区

社
協
は
、
健
康
体
操
や
サ
ロ
ン
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
案
内
な

ど
従
来
か
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
多
く
の
方
々
へ
声
掛
け

を
し
て
い
き
ま
す
。
中
央
東
地
区
エ
リ
ア
か
ら
求
め
ら
れ

る
社
会
福
祉
に
関
す
る
要
望
の
確
か
な
把
握
と
、
想
像

さ
れ
る
高
齢
化
に
伴
う
課
題
（
ゴ
ミ
出
し
・
声
掛
け
等
）
に

地
域
で
ど
う
対
応
す
る
か
、
ま
た
そ
の
担
い
手
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
人
材
を
ど
う
発
掘
し
て
い
く
か
を
考
え
、
一
人
暮

ら
し
や
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
方
が
孤
立
し
な
い
よ
う
、
地

域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
（
行
政
・
自
治
会
・
民
生
委
員
・
地

区
ふ
れ
あ
い
員
・
初
富
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
）
に
協
力

し
、
支
え
あ
い
の
輪
が
広
が
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
活
動

し
ま
す
。 

◆
車
イ
ス
を
ご
利
用
下
さ
い 

 
 

無
料
で
貸
し
出
し
て
お
り
ま
す 

 
 

中
央
東
地
区
社
協 

電
話 

四
四
二
‐五
一
四
四 

 

福
祉
健
康
フ
ェ
ア
で
活
動
を
紹
介 

１１
月
１２
日
（
日
）
に
自
連
協
ふ
れ
あ
い
ラ
リ
ー

と
同
時
に
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
中
央
東

地
区
社
協
も
活
動
パ
ネ
ル
展
示
を
し
ま
し
た
。 

警察への相談を 

事件や事故などで苦しんだり、不安を

抱いた方が安心して生活できるよう、 

県警では相談窓口を設置してます。 

※相談窓口コーナー 

   電話 ０４３－２２７－９１１０ 

 （短縮ダイヤル「#９１１０」 

平日８：３０～１７：１５ 

 

お年寄りと子どもと障がいのある方の 

手づくりクリスマス会 

平成 29年 12月 3日（於東初富公民館・ふれあいホールにて） 



                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 第 69 号 

クリスマスのツリーづくり 

クリスマスのリースづくり 

第 69 号 （２） 

育てたジャガイモの収穫 

手
す
き
は
が
き
を
使
っ
て
年
賀
状
作
成 

 
 
 

生
徒
の
感
想 

（
１１
月
・五
中
に
て
） 

２
年 

菅
野 

優
寿 

 

自
分
は
、
今
年
初
め
て
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
、
は
が
き

を
作
り
、
そ
の
は
が
き
に
絵
を
描
い
て
出
す
こ
と
を
し

ま
し
た
。
自
分
は
、
こ
の
活
動
を
通
し
て
誰
か
の
役
に

立
つ
と
い
う
事
を
学
び
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。  

 
 

２
年 

田
島 

結
衣 

今
回
、
福
祉
委
員
会
と
し
て
絵
は
が
き
作
り
を
体

験
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
私
は
、
は
が
き
を
書
く
上

で
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
々
が
、
少
し
で
も

ほ
っ
こ
り
す
る
よ
う
な
元
気
が
出
る
よ
う
な
絵
は
が

き
を
書
く
こ
と
に
意
識
し
ま
し
た
。
毎
年
行
っ
て
い
る

こ
の
体
験
を
も
っ
と
大
事
に
し
、
中
学
生
の
若
き
力

を
は
が
き
を
通
し
て
お
す
そ
分
け
で
き
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
二
〇
一
八
年
が
ワ
ン
だ
ふ
る
な
一

年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。  

 
 

 
 
 

 

１
年 

後
藤 

百
々
葉 

 

私
は
、
絵
を
描
く
の
が
好
き
な
の
で
年
賀
状
作
り

は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
、
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
す
る
こ
と
が
出
来
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。
年

賀
状
を
も
ら
っ
た
お
年
寄
り
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
し
た
。  

１
年 

手
塚 

蓮
太
郎 

こ
れ
を
機
に
一
人
で
も
多
く
の
高
齢
の
方
が
笑
顔

に
な
り
よ
り
よ
い
一
年
を
過
ご
せ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ミ
ニ
リ
ハ
ビ
リ
教
室 

 

・
１１
月
の
教
室
「干
支
の
色
紙
作
り
」 

毎
年
作
っ
て
干
支
が
一
巡
し
ま
し
た
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中
央
東
地
区
社
協 

サ
ロ
ン
翔
友
会 

 

１１
月
１５
日
（水
）恒
例
と
な
り
ま
し
た
「焼
き

い
も
会
」を
行
い
ま
し
た
。
男
性
ス
タ
ッ
フ
の
方
々

は
朝
早
く
に
集
ま
り
、
コ
ン
ロ
作
り
か
ら
炭
を
お

こ
す
準
備
等
を
し
て
頂
き
、
９
時
頃
に
は
一
回
目

の
焼
き
い
も
約
２０
本
位
焼
き
は
じ
め
匂
い
に
誘

わ
れ
て
な
の
か
参
加
者
も
ぞ
く
ぞ
く
と
集
ま
っ
て

来
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
さ
つ
ま
い
も
に
新
聞
紙

を
巻
き
、
水
に
浸
し
さ
ら
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
巻
い

て
焼
く
工
程
を
行
い
ま
し
た
。
焼
き
あ
が
っ
た
お

い
も
は
（ほ
く
ほ
く
し
て
、
甘
く
）
３４
名
の
参
加
者

の
食
べ
て
い
る
笑
顔
を
見
る
と
心
和
み
ま
し
た
。 

  

〈
介
護
予
防
教
室
の
お
知
ら
せ
〉 

身
体
を
動
か
し
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

日 

時 

２
月
20
日
（火
）・３
月
20
日
（火
） 

 
 
 

 
 

午
前
９
時
半
～
１１
時 

内 

容 

「軽
体
操
」 

講 

師 

運
動
指
導
士 

酒
井
先
生 

〈持
ち
物
〉 

汗
拭
き
タ
オ
ル
・飲
み
物 

〈場 

所
〉 

東
初
富
公
民
館 

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

 ★
申
し
込
み 

中
央
東
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

電
話 

四
四
二
―
五
一
四
四 

２．牛乳パックを煮る ３．セロハンをはがす 

４．細かくちぎる 

牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
手
す
き
は
が
き
の
作
り
方 

 
 

児
童
・生
徒
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
成
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

【こ
の
手
す
き
は
が
き
作
り
は
東
初
富
公
民
館
と
の
共
催
事
業
で
す
】 

１． 大きくちぎる 

 

５．ミキサーでかくはんする ６．糊を溶かしペットボトル

にわける 

７．ペットボトル１本で 

１枚の手すきに流し込む 

８．はがして、乾かす ９．完成した手すきはがき 

・
１２
月
の
教
室
「カ
ラ
オ
ケ
」 

 

発
声
は
体
に
も
心
に
も
心
地
良
い
で
す
。 

介
護
予
防
教
室 

 

１
月
１６
日
（火
）寒
さ
で
縮
こ
ま
っ
た
身
体
を

ス
ト
レ
ッ
チ
で
ほ
ぐ
し
ま
し
た
。 


