
                    （創刊 平成 3 年 10 月 28 日）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 中 央 東 地 区 社 協 だ よ り ― 

（１） 平成２９年２月１０日 

発 行 中央東地区 

社会福祉協議会 

事務局 鎌ケ谷市東初富 

１‐１０‐１ 

（東初富公民館内） 

電話・FAX ４４２－５１４４ 

編 集 広 報 啓 発 委 員 会 

第 ６７号 

中 央 東 地 区 社 協 の 活 動 範 囲 は 

鎌ケ谷東第一区連合自治会・東武鎌ケ谷自治会・南初富連合自治会です。 

（４） 第 6７号 

◆
寄
せ
ら
れ
た
善
意 

 
 
 
 

 
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

・ニ
ッ
ポ
ー
株
式
会
社
様
よ
り 

 
 
 
 

 
 

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
お
菓
子
の
詰
め
合
わ
せ 

・中
村
晃
・喜
佐
子
様
よ
り 

 
 
 

手
作
り
小
箱 

・カ
ー
サ
ー
ビ
ス
山
正
様
よ
り 

 
 

１
５
２
９
円 

・地
域
の
方
よ
り 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

タ
オ
ル
70
枚 

 
 

 
 

 

タ
オ
ル
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  【編
集
後
記
】 

 

住
民
の
方
か
ら
「
お
も
い
や
り
」
の
紙
質
・
写
真
に

つ
い
て
「
他
地
区
社
協
の
広
報
紙
に
比
べ
て
見
づ
ら

い
の
で
は
な
い
か
」
と
の
ご
指
摘
が
あ
り
ま
し
た
。 

調
査
し
た
と
こ
ろ
、
他
地
区
社
協
で
は
印
刷
に
専

門
の
会
社
を
使
い
、
カ
ラ
ー
写
真
を
掲
載
し
て
い

る
場
合
は
、
単
価
が
３
倍
近
く
か
か
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
社
協
の
限
ら
れ
た
予
算
を
福

祉
活
動
に
充
当
し
た
く
、
作
成
費
用
を
節
約
で
き

る
「手
作
り
」
に
こ
だ
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

た
の
し
い
福
祉
活
動
情
報
・
健
康
情
報
を
引
続
き

皆
様
に
お
届
け
し
ま
す
。 

🔶

鎌
ケ
谷
市
車
い
す
点
検
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会 

に
、
12
月
に
点
検
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

鎌ヶ谷警察署からのお知らせ 

「鎌ヶ谷市内における電話 de詐欺の被害状況について」 

 鎌ヶ谷市内では本年 10月末現在で被害件数２２件、被害総額約 1億円で、前年の同時期は 

被害件数 38件、被害総額約６６００万円と被害件数は減少傾向にあるものの、被害総額にあっては前

年を大きく上回る状況にあります。 

 被害の多くは、息子や孫を騙る「オレオレ詐欺」、市役所や保健センター職員を騙る「還付金詐欺」が

大半です。 

こうした被害に遭わないために 

 自宅の電話機が留守電話設定になるものは、在宅中も留守電設

定にし、相手を確認してから電話に出るようにする。 

 （犯人と話す機会がなくなるため、被害を防ぐことができます） 

 行政機関を名乗る電話は、一度電話をきり、電話番号を確認してか

らかけ直す等の防犯対策を行いましょう。 

 電話でお金の話が出たら、まず詐欺を疑い、家族・警察に相談しましょう。 

 

 「高齢者の安全運転について」 

 鎌ヶ谷市内での人身事故件数は本年１０月末現在、231件で昨年度に比べて減少傾向にあります。 

 テレビのニュース等でご覧になっている方も多いと思いますが、高齢者の交通事故が後を絶ちませ

ん。高齢になるにつれて、集中力・判断力・反射能力が低下していきます。 

 自分が事故の加害者にならないために、運転免許証をお持ちの方は、早めに運転免許証を返納す

ることを検討してください。また、事故の被害者にならないため、薄暮時・夜間帯に出歩く際は、明るい

色の服装や反射材を活用するなど防止策を講じましょう。 

 運転免許証の返納については、警察署までお問い合わせください。 

 12
月
10
日
（
土
）
、
今
年
も
初
富
小
学
校
・
五
本

松
小
学
校
そ
し
て
第
五
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
皆

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
、
8
月
に
作
成
し
た
手
す
き

は
が
き
で
年
賀
状
を
作
製
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

初
め
に
、
地
区
社
協
か
ら
の
《
相
手
を
思
い
や
っ
て

文
を
書
く
・絵
を
描
く
こ
と
》の
意
義
の
話
が
あ
っ
て
か

ら
作
成
に
取
り
か
か
り
、
皆
さ
ん
工
夫
を
し
な
が
ら

楽
し
く
書
い
て
く
だ
さ
っ
て
130
枚
完
成
。 

地
区
社
協
が
平
成
3
年
か
ら
活
動
を
開
始
し
、

当
初
は
担
当
委
員
会
の
大
人
が
季
節
の
お
便
り
を
作

成
し
て
い
ま
し
た
が
、
「お
子
さ
ん
が
書
い
た
お
便
り
の

ほ
う
が
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
の
で
は
？
」
と
い
う
こ
と

で
、
小
学
校
２
校
に
お
願
い
し
て
毎
年
児
童
の
皆
さ
ん

に
作
成
し
て
も
ら
い
、
ま
た
平
成
24
年
か
ら
は
中
学

校
も
加
わ
っ
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
受
け
取
っ
た
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
て

い
た
ら
幸
い
で
す
。 

 

前
記
の
12
月
10
日
に
先
立
ち
、
第
五
中
学
校
か
ら

の
ご
依
頼
で
五
中
・
図
書
室
に
て
、
11
月
28
日
（
月
）

に
福
祉
委
員
会
一
・
二
年
の
生
徒
20
名
の
皆
さ
ん
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
80
枚
完
成
。 

部
活
動
が
盛
ん
な
五
中
で
は
、
当
地
区
社
協
の
土

曜
日
事
業
の
参
加
は
難
し
く
、
平
日
実
施
で
は
？
と

い
う
学
校
か
ら
の
依
頼
で
、
今
回
、
出
張
し
て
の
実
施

と
な
り
ま
し
た
。 

シーポック 

地域の 75歳以上のひとり暮らしの高齢者へ 年賀のご挨拶状 ２１０枚完成！ 

 

五中にて 地区社協にて 



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                       

                       

                       

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 第 67号 

クリスマスのツリーづくり 

クリスマスのリースづくり 

健
康
運
動
寿
命
促
進 

 

年
の
瀬
も
近
い
12
月
20
日
（火
）昨
年
好
評
だ
っ
た 

健
康
運
動
指
導
士
M

A

C

H

I

K

O
先
生
の

体
操
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
の
年
齢
に
合

わ
せ
て
、
椅
子
に
座
っ
て
の
運
動
。
パ
イ
プ
椅
子
に
浅
く

座
っ
て
ツ
ウ
ィ
ス
ト
、
深
く
座
り
脚
を
上
げ
て
腹
筋
運

動
な
ど
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
も
多
様
な
動
き
が
出

来
る
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

最
後
は
、
声
も
出
し
な
が
ら
左
右
の
手
・
脚
を
い
ろ

い
ろ
組
み
合
わ
せ
て
動
か
す
脳
ト
レ
に
は
、
笑
い
声
も

響
き
な
が
ら
の
講
座
で
し
た
。
年
末
で
あ
い
に
く
の
曇

天
の
中
、
出
足
も
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
24
名
も
の
参

加
で
し
た
。 

 

み
ん
な
で
リ
ハ
ビ
リ 

当
地
区
社
協
の
あ
じ
さ
い
グ
ル
ー
プ
（
ミ
ニ
リ
ハ
ビ

リ
教
室
）
は
、
脳
梗
塞
等
で
身
体
に
障
が
い
の
あ
る

方
々
が
、
月
一
回
（原
則
第
４
火
曜
）集
い
、
保
健
師
・

看
護
士
に
よ
る
血
圧
測
定
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て

か
ら
全
員
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
そ
れ
か
ら
月
々
の
内

容
（
ゲ
ー
ム
・
歯
科
講
習
・
外
出
散
策
・
カ
ラ
オ
ケ
等
）

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
む
会
で

す
。
ち
な
み
に
今
期
の
、
４
月
は
市
制
公
園
脇
遊
歩

道
の
ゴ
ミ
掃
除
を
し
た
後
フ
ァ
ミ
レ
ス
で
ラ
ン
チ
。
６
月

は
補
助
器
具
を
使
っ
て
収
穫
し
た
じ
ゃ
が
い
も
の
調

理
、
10
月
は
電
車
に
乗
っ
て,

成
田
空
港
へ
出
か
け
ま

し
た
。 

医
療
機
関
の
ミ
ニ
リ
ハ
と
は
違
い
ま
す
が
、
み
ん
な

で
ボ
チ
ボ
チ
身
体
を
動
か
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

第 67号（２） 

 

サ
ロ
ン
翔
友
会 

 

ペ
ー
パ
ー
ド
レ
ス
で
若
返
り 

 

毎
月
第
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い
る
「
サ
ロ
ン
翔
友

会
」
は
、
４
年
目
を
迎
え
昨
年
10
月
に
は
、
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
に
あ
や
か
り
5
人
一
組
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

1
人
が
モ
デ
ル
に
な
り
、
ド
レ
ス
の
デ
ザ
イ
ン
〔
型
紙

な
し
〕
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
新
聞
紙
・
包
装
紙
な

ど
を
使
い
、
折
っ
た
り
、
ギ
ャ
ザ
ー
を
よ
せ
な
が
ら
、

モ
デ
ル
さ
ん
に
セ
ロ
テ
ー
プ
や
ガ
ム
テ
ー
プ
で
貼
り
合

わ
せ
て
素
敵
な
ド
レ
ス
の
出
来
上
が
り
。 

 

夢
中
で
作
業
を
し
、
モ
デ
ル
さ
ん
達
は
数
十
年
前

の
若
き
頃
を
思
い
出
し
た
の
か
、
満
面
の
笑
顔
で
変

身
。
最
後
に
は
「脱
ぐ
の
が
も
っ
た
い
な
い
」
の
一
言
。

ほ
ん
の
ひ
と
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
盛
り
上
げ
た 

手
作
り
の
ク
リ
ス
マ
ス
会 

 
12
月
４
日
（
日
）
東
初
富
公
民
館
で
恒
例
の
ふ
れ

あ
い
祭
り
「ク
リ
ス
マ
ス
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
取
材
も

あ
り
、
地
域
の
子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
が
い
者
の
皆

さ
ん
が
２
２
４
人
来
場
さ
れ
ま
し
た
。 

 

10
時
か
ら
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
ポ
ス
タ
ー
を
描

い
た
り
、
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
を
し
て
、
会
場
は
華
や

か
に
な
り
ま
し
た
。
焼
き
そ
ば
と
豚
汁
を
食
べ
な
が

ら
、
初
富
小
音
楽
部
の
合
唱
や
鎌
ケ
谷
五
中
ギ
タ

ー
部
の
演
奏
、
そ
し
て
本
格
的
な
フ
ラ
メ
ン
コ
の
歌
と

踊
り
に
よ
い
し
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
皆
さ
ん
お
楽
し
み
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選
会

で
は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
く
じ
引
き
に
一
喜
一
憂
で

終
わ
り
ま
し
た
。 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
昔
あ
そ
び 

五
十
数
年
ぶ
り
と
い
う
11
月
の
降
雪
で
足
元
の

悪
い
中
、
地
域
の
参
加
者
18
名
の
皆
さ
ん
に
は
元

気
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
五
本
松
小
・三
年
生
の

子
ど
も
た
ち
と
体
育
館
で
昔
あ
そ
び
（
け
ん
玉
・
こ

ま
・
お
は
じ
き
・
お
手
玉
・
あ
や
と
り
・
折
り
紙
・
百

人
一
首
・房
総
カ
ル
タ
・
わ
ら
べ
唄
）
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
に

次
々
挑
戦
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
給
食
は
６

名
ず
つ
３
ク
ラ
ス
に
分
か
れ
、
子
ど
も
た
ち
と
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。
外
は
冷
た
い

雪
で
し
た
が
、
ふ
れ
あ
い
会
は
と
て
も
ホ
ッ
ト
な
ひ

と
時
で
し
た
。 

 
 
 

立派なポスターが出来上がりました 

情熱のフラメンコ クリスマスソング 

お手玉あそび 

ペーパードレスで着付け中 

おいしいカレー作り 

普段使わない筋肉をほぐして 


