
                    （創刊 平成 3 年 10 月 28 日）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 中 央 東 地 区 社 協 だ よ り ― 

（１） 平成２８年７月２５日 

発 行 中央東地区 

社会福祉協議会 

事務局 鎌ケ谷市東初富 

１‐１０‐１ 

（東初富公民館内） 

電話・FAX ４４２－５１４４ 

編 集 広報啓発委員会  

第 ６６号 

中 央 東 地 区 社 協 の 活 動 範 囲 は 

鎌ケ谷東第一区連合自治会・東武鎌ケ谷自治会・南初富連合自治会です。 

（４） 第 66号 

【編
集
後
記
】 

 

６
月
初
旬
に
東
初
富
公
民
館
に
て
「
ひ
ょ
う
た

ん
ま
つ
り
」
が
開
か
れ
地
区
の
多
く
の
人
々
が
楽

し
い
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
中
央
東
地
区
社
協

の
事
務
局
が
あ
る
公
民
館
の
設
備
・
利
用
方
法

も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

４
月
14
日
熊
本
大
地
震
で
大
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
楽
し
い
思
い
出
だ
け
で
な
く
災
害
発
生

時
の
対
策
・防
災
も
心
に
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

６
月
５
日
（
日
）
第
19
回
「
ひ

ょ
う
た
ん
ま
つ
り
」
が
東
初
富

公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

公
民
館
を
利
用
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
の
発
表
や
作
品
の
展
示
が

あ
り
、
焼
き
そ
ば
や
綿
菓
子
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
等
の
模
擬
店
の

出
店
も
多
数
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ピ
ザ
作
り
教
室
や
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
B

O

X
く
じ

等
で
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。 

 

当
日
の
朝
は
雨
で
、
皆
さ
ん

が
来
て
く
れ
る
か
ど
う
か
心
配

し
て
い
ま
し
た
が
、
開
会
式
の

頃
に
は
雨
も
す
っ
か
り
上
が

り
、
八
百
十
名
も
の
来
場
者
が

あ
り
、
大
盛
況
で
し
た
。 

 

鎌
ケ
谷
市
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
か
ま
た
ん
も
来
て
、

お
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま

し
た
。 

 

〈
東
初
富
公
民
館
の
紹
介
〉 

東
初
富
公
民
館
は
、
学
習
や
地
域
づ
く
り
な
ど
の

活
動
・交
流
拠
点
と
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て

い
た
だ
く
社
会
教
育
施
設
と
し
て
、
平
成
７
年
４
月
に

開
設
さ
れ
、
今
年
で
21
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

新
鎌
ヶ
谷
駅
か
ら
徒
歩
25
分
、
五
本
松
交
差
点

か
ら
第
五
中
学
校
方
面
に
向
か
い
２
０
０
ｍ
ほ
ど
進
ん

だ
と
こ
ろ
に
位
置
し
て
お
り
、
庭
に
は
、
緑
が
多
く
四

季
折
々
の
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。
夏
の
時
期
に
は
朝
顔

の
カ
ー
テ
ン
が
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
の
で
、
来
館
さ
れ

る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

１
階
に
は
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、
集
会
室
、
陶
芸
窯
も

あ
る
ふ
れ
あ
い
創
作
室
、
図
書
分
館
、
中
央
東
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
室
が
あ
り
ま
す
。
２
階
に
は

調
理
室
、
学
習
室
、
保
育
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
現

在
53
の
サ
ー
ク
ル
が
、
ダ
ン
ス
・
陶
芸
・カ
ラ
オ
ケ
・囲

碁
・料
理
な
ど
多
彩
な
分
野
に
わ
た
り
定
期
的
に
活

動
し
て
い
る
他
、
自
治
会
・Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
社
会
教
育
法

の
目
的
に
そ
っ
た
団
体
が
活
動
す
る
場
合
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。 

併
せ
て
公
民
館
で
は
年
間
を
通
じ
て
様
々
な
主
催

講
座
・事
業
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
現
在
秋
の
実
施
に

向
け
陶
芸
教
室
中
級
編
を
企
画
中
で
す
。 

い
つ
で
も
い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
べ
る
身
近
な
場
所
と

し
て
、
東
初
富
公
民
館
を
ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。  

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

（館
長
） 

今
年
も
参
加
!! 

◆
寄
せ
ら
れ
た
善
意 

 
 

 
 

 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 
 

・ひ
ょ
う
た
ん
ク
ラ
ブ
様
よ
り 

３
０
０
０
円 

・中
村
喜
佐
子
様
よ
り 

 
 

手
作
り
小
箱 

 
 

・坂
本
様
よ
り 

 
 

 

電
気
炊
飯
器 

１
台 

 
 

・澤
田
様
・宮
田
様
よ
り 

手
作
り
お
手
玉 

◆
車
イ
ス
を
ご
利
用
下
さ
い 

 
 
 
 
 

無
料
で
貸
し
出
し
て
お
り
ま
す 

（
鎌
ケ
谷
市
車
い
す
点
検
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
会
に
、
５
月
に
点
検
し
て
頂
き
ま
し
た
。
） 

◆
シ
ー
ツ
交
換
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集 

 
 

場
所 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
翔
裕
園 

 
 

毎
月 

第
４
水
曜 

（８
・
11
・
12
月
除
く
） 

 
 

午
前
10
時
～
12
時
頃 

 
 

持
ち
物 

 

室
内
履
き
・
エ
プ
ロ
ン 

 

中
央
東
地
区
社
協 

☎

四
四
二
‐五
一
四
四 

〈介
護
予
防
教
室
の
お
知
ら
せ
〉 

身
体
を
動
か
し
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

日 

時 

10
月
11
日
（火
） 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

内 

容 

「体
力
測
定
と
体
操
」 

日 

時 

12
月
20
日
（火
） 

９
時
30
分
～
11
時
30
分 

内 

容 

「軽
体
操
」 

日 

時 

１
月
17
日
（火
） 

９
時
30
分
～
11
時
40
分 

内 

容 

「軽
体
操
・歯
科
講
習
」 

日 

時 

２
月
21
日
（火
） 

９
時
30
分
～
11
時
40
分 

内 

容 

「軽
体
操
・栄
養
講
習
」 

〈持
ち
物
〉 

汗
拭
き
タ
オ
ル
・バ
ス
タ
オ
ル
・飲
み
物 

〈場 

所
〉 

東
初
富
公
民
館 

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

★
申
し
込
み
は
中
央
東
地
区
社
協
ま
で 

  
〈ク
リ
ス
マ
ス
会
の
お
知
ら
せ
〉 

 
 

 

高
齢
者
と
障
が
い
者
と
子
ど
も
の 

ふ
れ
あ
い
祭
り 

 

日 

時 

12
月
４
日
（日
） 
10
時
～
14
時 

 

場 

所 

東
初
富
公
民
館 

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

今
年
も
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
。 

詳
細
は
自
治
会
回
覧
に
て
ご
案
内
し
ま
す
。 

「綿あめ綿あめ、おおきくな～れ！」 「うまい！隠し味は鰹節（笑）」 

 

 



                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                       

                       

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

（３） 第 66 号 

クリスマスのツリーづくり 

クリスマスのリースづくり 

絵
は
が
き
作
り
で
福
祉
教
育
活
動 

 

私
た
ち
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
前
号
に
お
い

て
、
取
り
組
ん
で
い
る
福
祉
活
動
の
内
容
を
写
真
で

紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
初
富
小
・
五
本
松
小
・

五
中
生
に
よ
る
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
手
作
り
の
は
が
き

を
作
成
し
、
そ
の
は
が
き
に
心
を
込
め
て
絵
を
描

き
、
文
字
を
添
え
て
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
暑

中
お
見
舞
い
・年
賀
状
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。 

初
富
小
・
五
本
松
小
で
も
、
福
祉
教
育
に
合
わ
せ

て
私
た
ち
も
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
絵
は
が

き
作
り
を
通
し
て
思
い
や
り
の
精
神
を
醸
成
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
福
祉
活
動
の
意
義
を
伝
え
て
い

ま
す
。 

初
富
小
・地
区
社
協
共
催 

「命
の
授
業
」に
参
加
し
て 

 

６
月
３
日(

金)

、
５
・
６
年
生
を
対
象
に
し
て
、
虐
待

を
受
け
殺
処
分
寸
前
で
救
わ
れ
た
奇
跡
の
愛
犬
「
未

来
」
ち
ゃ
ん
と
、
児
童
文
学
作
家
の
今
西
乃
子
さ
ん
に

よ
る
90
分
間
の
講
演
。
ま
ず
初
め
に
今
西
さ
ん
か
ら

二
つ
の
質
問
、
「
今
の
自
分
は
好
き
な
自
分
で
す
か
？

嫌
い
な
自
分
で
す
か
？
」
「
将
来
の
夢
は
何
で
す

か
？
」と
。 

 

ス
ラ
イ
ド
は
、
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
収
容

さ
れ
た
犬
た
ち
、
一
週
間
後
に
送
ら
れ
る
ガ
ス
室
、
そ

し
て
殺
処
分
さ
れ
た
犬
た
ち
。
火
葬
中
、
そ
し
て
灰
に

な
っ
た
骨
の
写
真
等
々
を
写
し
、
日
々
行
わ
れ
て
い
る

こ
の
現
実
を
知
る
こ
と
、
事
実
を
知
ら
な
け
れ
ば
前
に

は
進
ま
な
い
。
「
命
を
捨
て
る
の
も
人
間
、
救
う
の
も

人
間
。
ど
ち
ら
の
大
人
に
な
っ
た
方
が
み
ん
な
は
自
分

が
好
き
っ
て
言
え
ま
す
か
？
幸
せ
っ
て
思
え
ま
す

か
？
」
と
。
亡
く
な
っ
て
い
い
、
殺
さ
れ
て
い
い
「
命
」
な

ど
ひ
と
つ
も
な
い
、
“
命
に
対
す
る
気
づ
き
”
を
伝
え
て

く
だ
さ
る
貴
重
な
講
演
で
し
た
。 

第 66 号（２） 

 
 

４
月
19
日
介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
は
「
さ
わ
や
か

プ
ラ
ザ
軽
井
沢
」の
浅
沼
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。 

 
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
の
後
、
イ
ス
に
座
っ
て
手
・
足
・
腰

を
動
か
し
な
が
ら
の
準
備
運
動
。
そ
の
後
、
適
度
の

負
担
を
か
け
た
動
き
や
背
筋
を
伸
ば
す
な
ど
日
頃

使
わ
な
い
筋
肉
が
良
く
ほ
ぐ
れ
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
と

な
り
ま
し
た
。 

 

動
作
の
ポ
イ
ン
ト
の
わ
か
り
や
す
い
説
明
と
き
び

き
び
し
た
元
気
な
掛
け
声
の
先
生
の
さ
わ
や
か
さ

に
参
加
者
27
名
は
「
是
非
ま
た
次
回
も
」
と
フ
ァ
ン

急
増
の
一
日
で
し
た
。 

は
が
き
作
り
に
参
加
し
て
（子
ど
も
た
ち
の
感
想
） 

・友
達
と
一
緒
に
書
く
の
が
楽
し
か
っ
た
。 

・人
を
思
う
こ
と
が
勉
強
に
な
っ
た
。 

・疲
れ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
。 

・め
ず
し
い
体
験
が
で
き
た
。 

・お
年
寄
り
の
こ
と
を
考
え
て
書
く
こ
と
が
で
き
た
。 

・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
。 

・み
ん
な
で
は
が
き
作
り
楽
し
か
っ
た
。 

・地
域
の
方
と
か
か
わ
れ
て
楽
し
か
っ
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
委
員
長
を
引
き
受
け
て 

 

前
委
員
長
の
後
を
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た

鹿
目
（
か
の
め
）
と
申
し
ま
す
。
市
民
歴
22
年
。
千

葉
都
民
で
家
は
寝
に
帰
る
場
所
で
し
た
。
退
職
し
地

域
が
生
活
の
全
て
と
な
っ
た
時
、
孤
独
死
の
文
字
が

脳
裏
を
か
す
め
、
焦
燥
感
が
・
・
・
。
そ
ん
な
時
当
地

区
社
協
の
広
報
紙
で
老
人
ホ
ー
ム
で
の
シ
ー
ツ
交
換

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
を
見
た
の
で
す
。
平
成
25
年

９
月
の
こ
と
で
す
。 

参
加
し
て
み
る
と
・
・
・
な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
！ 

ス
テ
キ
な
方
々
が
和
気
あ
い
あ
い
と
作
業
し

て
お
ら
れ
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
ん
な
世
界
が

あ
っ
た
の
か
？
と
驚
き
、
今
に
至
っ
て
い
ま
す
。
も
う

ビ
フ
ォ
ア
に
戻
れ
な
い
。
加
速
す
る
超
高
齢
化
社
会

を
生
き
る
術
を
学
び
な
が
ら
、
出
会
い
を
大
切
に
活

動
し
て
い
き
た
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

尚
、
今
年
度
年
間
計
画
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
地
区
社
協

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
ま
す
。 

 
６
月
21
日
清
田
講
師
に
よ
る
「
健
康
体
操
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。
26
名
の
参
加
者
の
約
半
数
が

腰
・
膝
等
に
何
ら
か
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
と
の
こ
と

で
早
速
、
そ
の
対
応
体
操
か
ら
始
め
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
「
足
が
つ
る
」
「
寝
つ
き
が
悪
い
」
等
々
の
悩

み
が
出
さ
れ
、
一
問
一
答
の
や
り
取
り
も
あ
り
ま
し

た
。
年
齢
を
重
ね
る
と
必
然
的
に
身
体
の
悩
み
も
増

え
て
き
ま
す
が
、
と
も
か
く
身
体
を
よ
く
マ
ッ
サ
ー
ジ

し
た
り
動
か
し
た
り
し
て
、
健
康
を
保
つ
努
力
を
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
清
田
先
生
の
ご
指
導
と
力

強
い
声
で
励
ま
さ
れ
た
一
日
で
し
た
。 

平成２８年度地区社協の事業 

 

 

ウォーキング歩行練習 

健康体操 （ふくらはぎのストレッチ） 

ありがとう! 未来ちゃん 

こころを込めた絵はがき作り 

サロン翔友会 （最初の５分間体操） ミニリハビリ教室 （脳トレ） 


