
                    （創刊 平成 3年 10月 28日）    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 中 央 東 地 区 社 協 だ よ り ― 

（１） 平成２５年７月２５日 

発 行 中央東地区 

社会福祉協議会 

事務局 鎌ケ谷市東初富 

１‐１０‐１ 

（東初富公民館内） 

電話・FAX ４４２－５１４４ 

編 集 広報啓発委員会  

第 ６０ 号 

中 央 東 地 区 社 協 の 活 動 範 囲 は 

鎌ケ谷東第１区連合自治会・東武鎌ケ谷自治会・南初富連合自治会です。 

（４） 第６０号 

◆
寄
せ
ら
れ
た
善
意 

 
 
 
 
 
 
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

・中
村 

晃
様
よ
り 

 
 
 
 
 
 

手
作
り
小
箱 

 

・匿
名
様
よ
り 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

折
り
紙 

・匿
名
様
よ
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

官
製
は
が
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ◆
シ
ー
ツ
交
換
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集 

 
 

場
所 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
翔
裕
園 

 
 

毎
月 

第
４
水
曜
日 

（８
月
・
１２
月
除
く
） 

 
 

午
前
１０
時
～
12
時
頃 

 
 

持
ち
物 

 

室
内
履
き
・エ
プ
ロ
ン 

 

◆
車
イ
ス
を
ご
利
用
下
さ
い 

 
 
 
 
 

無
料
で
貸
し
出
し
て
お
り
ま
す 

 

中
央
東
地
区
社
協 

☎
四
四
二
‐五
一
四
四 

 【編
集
後
記
】 

 

日
頃
の
活
動
状
況
等
を
お
知
ら
せ
し
て
い
る
、
広

報
紙
「お
も
い
や
り
60
号
」を
お
届
け
し
ま
す
。 

 

先
ご
ろ
の
沖
縄
戦
没
者
追
悼
式
で
、
「
平
和
っ
て
す

て
き
だ
ね
」
「
平
和
ず
っ
と
続
い
て
」
と
小
学
１
年
生

が
、
平
和
へ
の
願
い
を
訴
え
て
い
ま
し
た
。 

 

世
界
平
和
は
も
と
よ
り
、
近
隣
同
士
の
お
も
い
や

り
の
中
で
の
心
の
平
和
も
ず
っ
と
も
ち
続
け
る
地
域

社
会
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。 

    

 
 

 

 

６
月
29
日
（
土
）
東
初
富
公
民
館

で
、
昨
年
に
続
く
地
区
社
協
主
催
の

第
２
回
「
ふ
れ
あ
い
交
流
演
芸
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
自
治
会
回
覧
に

て
高
齢
者
（
70
歳
以
上
）
と
障
が
い

者
の
方
を
対
象
に
募
集
し
、
百
名
ほ

ど
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

近
隣
在
住
の
セ
ミ
プ
ロ
に
よ
る
マ
ジ

ッ
ク
・
踊
り
・
腹
話
術
・
詩
吟
・
お
て
も

座
の
芸
な
ど
２
時
間
の
舞
台
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
を

囲
ん
で
隣
合
せ
の
会
話
が
弾
ん
だ

り
、
「
お
に
ぎ
り
が
美
味
し
い
」
「
楽
し

か
っ
た
」
な
ど
笑
顔
と
喜
び
が
溢
れ
て

い
ま
し
た
。 

12
月
１
日
に
は
、
子
ど
も
た
ち
も

含
め
た
ふ
れ
あ
い
祭
り
「
ク
リ
ス
マ
ス

会
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を

今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
い
う
声

も
あ
り
ま
し
た
。 

武
藤 

優
子 

（新
任
） 

担
当
地
区 

 

 
 
 
 
 
 
 

初
富 

一
部
地
域 

 
 
 
 
 
 
 

南
初
富
一
～
三
丁
目 

 
 
 
 
 
 
 

東
初
富
一
～
二
丁
目 

 

林 
 

恵
利 

 
 
 
 
 
 

担
当
地
区 

 

 
 
 
 
 
 
 

東
初
富
三
～
六
丁
目 

 
 
 
 
 
 
 

東
鎌
ヶ
谷 

全
域 

 

保
健
師
の
紹
介 

連
絡
先 

市
役
所 

健
康
増
進
課 

 
 
 

電
話 

四
四
五-

一
一
四
一 

（内
線 

七
三
五
） 

                      高齢者の皆様へ                平成２５年７月２５日現在 

  保健（健康）・福祉・医療に関し、不安をお持ちの高齢者の方・介護について知りたい方は、次のいずれかの 
  機関にご相談下さい。 

 

 ☆ 初富地域包括支援センター（６５才以上の方） 初富保健病院内 

  電話 ０４７－４４６－７８７３  FAX ０４７－４４４－０１２５   月曜～土曜 午前９時～午後５時 

 ☆ 鎌ケ谷市役所 高齢者支援課 高齢者福祉係 （６５才以上の方） 

  電話 ０４７－４４５－１１４１（代） （内線７１８・７１９）  月曜～金曜 午前８時３０～午後５時１５分 

 ☆ 鎌ケ谷市役所 健康増進課 健康係 

  電話 ０４７－４４５－１１４１（代） （内線７３６・５６７）  月曜～金曜 午前８時３０分～午後５時１５分 

 

 

笑
顔
溢
れ
る
集
い
に 

 

ふ
れ
あ
い
交
流
演
芸
会 

信号 信号

信号 信号 信号

信号 信号

信号 信号

新

鎌
ヶ

谷

駅

トヨタ

アオキ
アクロス
モール

ミニ
ストップ

市民
体育館

セブン

イレブン

国道464号線

ユ
ニ
オ
ン
通
り

GS

青山

JOMO

ファミリー
マート

市役所

GS マルヤ
ガスト

県
道
8
号
（

船
取
線
）

イオン

消防署

PCデポ

公園 鎌ヶ谷

警察

カー

コンビニ

サンクス

中西産業

教習所

東部
公民館

白戸病院

秋元病院

鎌ヶ谷
翔裕園

東初富 

公民館 

 切り取ってご利用下さい 

鎌ヶ谷 

翔裕園 

◆
中
央
東
地
区
社
協
は
こ
こ 

 



                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 第６０号 

クリスマスのツリーづくり 

クリスマスのリースづくり 

第６０号 （２） 育てたジャガイモの収穫 

中 央 東 地 区 社 協 の 新 組 織 

 ４月２３日第１回地区社協運営委員会で、２年ごとに改選された役員並びに各委員会委員が決定しました。 

中央東地区社協役員 

会 長 中野  洪 

副会長 田中 時雄 

 同   遠藤 三男 

書 記 長池 京子 

 同   田中 茅枝 

会 計 高柳 武平 

 同   鮎川 昌澄 

 

監 事 河井  務 

 同   松下 六郎 

 

広報･啓発委員会 

◎近松 光夫 坂本 昌枝 長池 京子 新井田 伝 吉野 繁子 

 渡部 伸一郎 遠藤 三男 高柳 武平 酒瀬川 清高 中野 洪 

ふれあい交流委員会 

◎田中 時雄 大谷 吉平 河井 務 佐藤 和幸 高橋 清六 

 塙 正浩 藤井 好雄 本吉 国夫 阿部 敏夫 大川原 吉光 

 岡 勝夫 壽松木 玲 松下 六郎 鮎川 昌澄 上田 末子 

 斉藤 明美 佐川 國雄 

ボランティア育成委員会 

◎高橋 範子 安斎 節子 三枝 三千子 石井 由貴子 木村 好江        

 高柳 武平 浜田 とし子 鮎川 昌澄 近松 光夫 中野 勲 

在宅福祉委員会 

◎藤吉 峰夫 石井 君子 北林 とし子 長池 京子 薬袋 政代     

 酒瀬川 清高 白尾 三樹 田中 茅枝 

サロン事業部会 

◎長池 京子 石井 君子 大谷 吉平 北林 とし子 新井田 伝 

 塙 正浩 渡部 伸一郎 酒瀬川 清高 田中 茅枝 藤吉 峰夫 

あじさいグループ部会 

◎鳴海 百合子 三枝 三千子 薬袋 政代 

福祉教育推進部会 

◎近松 光夫 河井 務 高橋 範子 長池 京子 塙 正浩 

 高柳 武平 鮎川 昌澄 中野 勲 中野 洪 藤吉 峰夫   

平成２５年度中央東地区社協の活動計画 

高齢化率の高い地域の当地区社協では、各委員会活動の重視と 「地域の支えあい」 を推進する新しい取り組みを

検討し、自治会、ボランティア団体、福祉施設及び学校との連携を密にして地域福祉の充実に努めます。 

広報・啓発委員会 

◇広報紙「おもいやり」６０号：７月  ６１号：１月 

◇地区社協ホームページの作成 検討 

◇展示パネル（地区社協紹介）作成 

 

ふれあい交流委員会 

◇ふれあい祭り（演芸会） ６月２９日（土） 

高齢者・障がい者を対象 

◇ふれあい祭り（クリスマス会） 1２月１日（日） 

高齢者・障がい者・子どもを対象 

◇ 防災訓練 １０月１８日（金） 

 

ボランティ育成委員会 

◇シーツ交換支援活動  

翔裕園  毎月第４水曜日（８月・１２月除く）  

◇青少年福祉活動 ７月１３日（土）・１２月１４日（土） 

子どもからひとり暮らしのお年寄り、難病の方へ 

送るはがき作り（暑中見舞・年賀状） 

◇手すきはがき作り ８月２２日（木） 

◇小学生とお年寄りの交流会（五本松小・初富小） 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉教育推進部会 

◇活動報告書提出 

 

在宅福祉委員会 

◇援護グループ勉強会 ９月３日（火） 

◇介護予防教室  

   「ウォーキング講座」 ５月２１日（火） 

   「ウォーキング 10キロ」 ５月３０日（木） 

   「健康体操」  ９月２６日（木） 

   「元気アップ講座」 １０月２４日（木） 

               １１月１日（金）・１１月７日（木） 

   「病院講演会」  未定 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン事業部会（翔友会） 

特別老人ホーム翔裕園 交流スペース 毎月第３水曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじさいグループ部会（ミニリハビリ教室） 

◇シャッフルボード・風船バレー・電車で外出等 

   東初富公民館  毎月第４火曜日（原則） 

 

 

新
し
い
気
持
ち
で
出
発
し
ま
す 

中
央
東
地
区
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長 

中 

野 
 

洪 

 

4
月
23
日
に
本
年
度
第
1
回
運
営
委
員

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
本
年
度
は
運
営
委
員

が
増
強
さ
れ
42
人
と
な
り
ま
し
た
。
運
営
委

員
は
、
気
持
ち
を
新
た
に
し
今
後
の
2
年
間

を
中
央
東
地
区
の
社
会
福
祉
増
進
に
邁
進
し

て
ま
い
る
所
存
で
す
。 

 

昨
年
4
月
改
正
介
護
保
険
法
が
施
行
さ

れ
、
合
わ
せ
て
第
5
期
介
護
保
険
事
業
計
画

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
目
玉
の
一
つ
が
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進
で
す
。
国
や
市
で

は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
含
め
た
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
日
常
生
活
の
場
で
提
供

で
き
る
よ
う
に
、
「
お
お
む
ね
30
分
以
内
」
に

駆
け
つ
け
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
え
る
体
制
づ

く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
圏
域
と
し
て
中
学

校
区
を
基
本
と
し
て
お
り
、
当
地
区
社
協
は

第
五
中
学
校
区
が
圏
域
で
す
。
鎌
ヶ
谷
市
で

は
現
在
推
進
策
を
検
討
中
の
よ
う
で
す
が
、

市
か
ら
具
体
的
要
請
が
あ
れ
ば
、
当
地
区
社

協
で
は
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
き
た

い
と
考
え
ま
す
。
そ
の
と
き
は
皆
様
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

運営委員会 

事務局 

   岡林 綾乃 

   角田 淳子 

 

◎は委員長 


